
Message aux enfantsMessage aux enfants

Prépare ta valise, on part à l’AVENTURE !

Cet été, fais le tour du monde avec  
nous ! Découvre par les thématiques  
les plages d’Hawaii, les rythmes de 
l’Afrique, les lumières de Paris, le froid 
du pôle Nord, la chaleur de l’Amazonie 
et des Caraïbes, puis termine ton été en 
festoyant au Mexique !

Une pétillante aventure t’attend à 
chaque destination : des activités 
surprenantes, des moments uniques  
et même des invités spéciaux rendront 
ton périple extraordinaire ! Laisse-toi 
porter par la magie et découvre tout ce 
que le monde peut t’offrir !

Passeport à la main, prépare-toi  
à ajouter des souvenirs inoubliables  
à ton album ! 

GUIDE DES PARENTS

Jeudi 25 juin, 19 h (durée approximative : 1 h 30)
Domaine de la rivière | 135, rue des Émeraudes

Réunion de parents 

Message aux parentsMessage aux parents
Chers parents,

C’est avec beaucoup de fébrilité que les animateurs du camp de jour de 
Boischatel accueilleront vos enfants dès le 29 juin pour sept semaines de 
pur plaisir ! Afin que vous et votre enfant passiez un été des plus agréables, 
nous vous présentons ce guide contenant une multitude de renseignements 
pratiques. Vous pouvez visiter régulièrement notre site Internet où 
l’information est régulièrement mise à jour. De plus, chaque semaine, vous 
recevrez par courriel le journal de la semaine à venir.

Important
Il est de votre responsabilité de mettre à jour la fiche santé de votre enfant 
avant le début de l’été et en tout temps si sa situation change depuis son 
inscription (allergies, comportements, numéro de téléphone, courriel et personne 
responsable), ou de nous en faire part. Il sera possible de vérifier les informations 
de votre dossier lors de la rencontre de parents. Il est également possible de le 
faire en ligne sur votre compte Sport-Plus.

Sachez qu’il est important d’indiquer tout problème de santé susceptible de 
modifier le comportement de votre enfant (déficit d’attention, hyperactivité, 
anxiété, etc.). En connaissant ces informations, nous serons en mesure de mieux 
adapter nos interventions. Le tout restera confidentiel . Pour toute information 
supplémentaire, veuillez communiquer avec nous au 418 822 4501.

Note : Le genre masculin est utilisé dans le seul but d'alléger le texte.  



Note : Le service de garde se déroule au même endroit  
où votre enfant passe la journée.  

Vous recevrez par courriel, chaque jeudi, l’information 
relative au site d’activité de votre enfant, le nom de ses 
animateurs ainsi que la procédure d’accueil et de départ.

Pour assurer un bon déroulement des trois sites, l'équipe 
de coordination est composée d'une coordonnatrice des 
loisirs et de la culture, de trois coordonnatrices de site, 
de trois responsables de site et de deux responsables 
de l'intervention. N'hésitez pas à vous référer à ces 
personnes vêtues d'un polo de couleur bleue pour 
toutes questions ou besoins.

Le camp de jour de Boischatel se conforme aux 
exigences du Cadre de référence pour les camps de 
jour municipaux qui comporte 50 balises obligatoires 
définissant les meilleures pratiques à adopter.  
Ce sceau de conformité est une marque de diligence, 
d’engagement et de crédibilité.

Centre sportif 
160, rue des Grès

Programme général  1 CAMP
3 SITES

LE CAMP DE JOUR DE BOISCHATEL

Service de garde

Camps spécialisés | Cuisine

Domaine du boisé
120, rue des Saphirs

Service de garde

Camps spécialisés | Aventure Laser Tag, Aventure 
plein air, Katag, Soccer, Tennis

Concentration sports

Concentration arts

Service de garde

École « Boréal » 
167, rue des Marbres

Camps spécialisés | Cheerleading, Danse, Gymnas-
tique, Pitou apprends-moi tout, Sciences en folie, Théâtre

Camp ados



Si vous arrivez APRÈS 16 h, 
fermeture du camp, et que votre 
enfant n’est pas inscrit au service 
de garde, une pénalité de 10 $ 
par tranche de 15 minutes sera 
imposée.
 
Si vous arrivez APRÈS 17 h 30, 
fermeture du service de garde, 
une pénalité de 10 $ par tranche 
de 15 minutes sera aussi 
imposée. 

Merci de respecter l’horaire  
du camp de jour !

Pénalités de retard

Il n'est plus nécessaire d'aviser  
le ou la responsable de site si votre 
enfant est absent pour la journée  
ou au service de garde.

La prise de présence sera réalisée  
au service de garde et durant le 
camp selon la procédure mis en 
place, soit systématiquement lors  
de l'arrivée et du départ d'un enfant, 
du changement de plateaux, des 
déplacements en autobus, en sortie 
et à la piscine.

Pour plus de détails, visitez le 
boischatel.ca/camp-de-jour/guide-
des-parents/procedures

En cas d’absence 

Délégation parentale
Si le parent ou le tuteur légal d’un enfant est dans l’impossibilité de venir 
chercher son enfant au camp de jour, il doit remettre une autorisation écrite 
à l’équipe de coordination sur laquelle il inscrit :
•	 le nom de la personne responsable de venir chercher son enfant ;
•	 le nom de l’enfant ;
•	 la date à laquelle il est indisponible pour se rendre au camp de jour.

Consulter la procédure de délégation parentale complète.

QUOI ?

Journée type au camp de jour

QUAND ?

9 h 15 à 11 h 30

9 h à 9 h 30

8 h 45

7 h 30 à 8 h 45

16 h

15 h 45 à 16 h

15 h 30 à 15 h 45

12 h 30 à 15 h 30

11 h 30 à 12 h 30

Animation

Rassemblement et déplacement vers les plateaux d’animation respectifs

Accueil des enfants et début du camp

Arrivée des jeunes inscrits au service de garde

Début du service de garde

Départ des enfants non inscrits au service de garde vers la maison

Déplacement vers le lieu de rassemblement

Animation

Dîner

17 h 30 Fin du service de garde

Note : Des frais supplémentaires  
de 10 % s’appliquent.

Inscriptions durant l’été

1.	 Veuillez nous contacter au  
418 822 4501 du lundi au 
mercredi entre 9 h et 16 h. 

2.	 Aucune demande pour la semaine 
en cours ne sera acceptée. 

3.	 Votre demande sera évaluée. 
Il est possible qu’il ne reste plus de 
place dans le programme demandé 
ou que le service de garde soit 
complet. Dans ce cas, nous ferons 
notre possible pour trouver une 
place à votre enfant dans un 
autre programme. Vous recevrez 
un appel pour vous confirmer la 
possibilité ou non d’inscrire votre 
enfant pour la semaine demandée. 

4.	 Le paiement doit obligatoirement 
être remis au moment de 
l’inscription. Toute inscription sans 
paiement immédiat sera refusée.

N.B. Pour inscrire votre enfant  
au service de garde, vous devez 
nous contacter au plus tard à 16 h 
le mercredi précédant la venue  
de votre enfant.



SEMAINE 2  
(6 au 10 juillet)

SPORTS
Journée thématique :
Aloha Hawaii

Journée au Domaine 
de la rivière : Requin

Collation spéciale : 
Yaourt glacé 

Atelier monocycle 

Course hawaïenne

Journée thématique : 
Safari

Journée au Domaine 
de la rivière : Lion 

Collation spéciale : 
Popcycle

Baie de Beauport

Parcours pompier

Survivor Boischatel

Camp 
ADOS

Journée thématique :
Aloha Hawaii

Journée au Domaine  
de la rivière 

Vieux-Québec :  
rallye photo &  
Mary's PopCorn 

Valcartier 

Course hawaïenne

Journée thématique :
Safari

Journée au Domaine  
de la rivière

Galeries  
de la Capitale

Baie de Beauport

Survivor Boischatel

Journée thématique : 
Safari

Journée au Domaine 
de la rivière : Lion 

Collation spéciale : 
Popcycle

Baie de Beauport

Atelier de danse  
africaine

Survivor Boischatel

ARTS

 

Journée thématique :
Aloha Hawaii

Journée au Domaine 
de la rivière : Requin

Collation spéciale : 
Yaourt glacé 

Ferme Napolie 

Course hawaïenne

SEMAINE 1  
(29 juin au 3 juillet)

PROGRAMMES

GÉNÉRAL

 

Journée thématique : 
Safari

Journée au Domaine 
de la rivière : Lion 

Collation spéciale : 
Popsicle

Baie de Beauport

Atelier de danse  
africaine

Survivor Boischatel

Journée thématique :
Aloha Hawaii

Journée au Domaine 
de la rivière : Requin

Collation spéciale : 
Yaourt glacé 

Ferme Napolie 

Course hawaïenne

Camps
SPÉCIALISÉS 

Aventure Laser Tag 
Aventure plein air
Cuisine
Pitou (N1)
Soccer
Tennis
Théâtre

Cheerleading
Cuisine
Danse
Katag
Pitou (N1)
Sciences en folie 
  AM | Chimini Jr 
  PM | Chiminimanie

Tennis
Théâtre

Le calendrier qui suit présente les activités 
spéciales et les journées thématiques pour 
chacun des programmes. La liste n’est pas 
exhaustive et des changements peuvent 
survenir au courant de l’été. Vous serez 
avisés en temps et lieu. 

Important !
Chaque jeudi, vous recevrez par courriel  
le journal de la semaine à venir, incluant  
les noms des animateurs de votre enfant.

UN ETE . . .
BIEN REMPLI     !

+ Huitième semaine !
Du 17 au 20 août, des journées supplémen-
taires de camp de jour sont offertes. 

•	 Inscription à la journée (du lundi au jeudi)
•	 Coût : 17 $ / enfant / jour  

(plus frais de service de garde au besoin)
•	 Lieu : Domaine du boisé
•	 Places limitées 

Inscription en ligne

Par des activités thématiques ludiques  
et éducatives portant sur la gestion  
des émotions, l'estime de soi, la prise  
de décision et la résolution de conflits,  
les jeunes apprendront à développer  
leur résilience, leur gestion du stress  
et l'anxiété. 

portail.tremplinsante.ca/outils/guide-coordo-trousse-
bien-etre-sante-mentale/

ATELIERS  
de développement  

des compétences  
personnelles, sociales  

et émotionnelles 

LÉGENDE 

Activité spéciale

Sortie 

Activité &  
journée thématique

'' ''



SEMAINE 4 
 (20 au 24 juillet)

SEMAINE 6  
(3 au 7 août)

SEMAINE 7 
(10 au 14 août)

SEMAINE 5  
(27 au 30 juillet)

Journée thématique : 
Expédition au  
Pôle Nord

Journée au Domaine 
de la rivière : Ours 
polaire

Tournoi DBL BALL

Journée des métiers

Journée thématique : 
Sous les étoiles  
de Paris 

Journée au Domaine 
de la rivière : Chien 
& chat

Évolufit

Boischatel got talent

Journée thématique : 
Aventure en Amazonie

Journée au Domaine 
de la rivière : Serpent 

RécréOFUN

Collation spéciale : 
Popcorn & barbe  
à papa

Tournoi de soccer

Noël au camp

Journée thématique : 
Croisière dans les  
Caraïbes

Journée au Domaine 
de la rivière : Crocodile

Aquaterre

Aquarium de Québec

Olympiades

Journée thématique : 
Fiesta au Mexique

Journée au Domaine 
de la rivière : Taureau

Fiesta mexicaine

Collation spéciale : 
Hot-dog et blé d'inde

Dernière journée
de camp 

Journée thématique :
Expédition au 
Pôle Nord

Journée au Domaine  
de la rivière

Activité surprise

Domaine Maizerets

Musée Naval

Journée des métiers

Journée thématique :
Sous les étoiles  
de Paris

Journée au Domaine  
de la rivière

Journée  
assistant-animateur

Lave-auto au boisé

Mont-Wright

Patin disco à l'aréna

Boischatel got talent

Journée thématique :
Aventure en Amazonie

Journée au Domaine  
de la rivière

Visite fantôme

Cinéma

Noël au camp

Journée thématique :
Croisière dans les  
Caraïbes

Journée au Domaine  
de la rivière

Promenade au parc de  
la Chute-Montmorency  
+ crème molle

Aquarium de Québec

Escape game

Olympiades

Journée thématique :
Fiesta au Mexique

Journée au Domaine  
de la rivière

Activité spéciale

Fiesta mexicaine

Collation spéciale : 
Hot-dog et blé d'inde

Dernière journée
de camp et Gala ados 

Journée thématique : 
Sous les étoiles  
de Paris 

Journée au Domaine 
de la rivière : Chien 
& chat

Art de la scène

Boischatel got talent

Vendredi fou

Journée thématique : 
Aventure en Amazonie

Journée au Domaine 
de la rivière : Serpent 

Peinture sur toile

RécréOFUN

Collation spéciale : 
Popcorn & barbe  
à papa

Noël au camp

Journée thématique : 
Expédition au  
Pôle Nord

Journée au Domaine 
de la rivière : Ours 
polaire

Atelier de percussions

Journée des métiers

Journée thématique : 
Croisière dans les  
Caraïbes

Journée au Domaine 
de la rivière : Crocodile

Jezzzbiscuit

Aquarium de Québec

Olympiades

Journée thématique : 
Fiesta au Mexique

Journée au Domaine 
de la rivière : Taureau

Atelier de maquillage 
de type muerte

Fiesta mexicaine

Collation spéciale : 
Hot-dog et blé d'inde

Dernière journée 
de camp

Journée thématique : 
Sous les étoiles  
de Paris 

Journée au Domaine 
de la rivière : Chien 
& chat

Spectacle de magie

Boischatel got talent

Journée thématique : 
Aventure en Amazonie

Journée au Domaine 
de la rivière : Serpent 

RécréOFUN

Collation spéciale : 
Popcorn & barbe  
à papa

Noël au camp

Journée thématique : 
Expédition au  
Pôle Nord

Journée au Domaine  
de la rivière : Ours 
polaire

Katag

Journée des métiers

Journée thématique : 
Croisière dans les  
Caraïbes

Journée au Domaine 
de la rivière : Crocodile

Aquaterre

Aquarium de Québec

Olympiades

Journée thématique : 
Fiesta au Mexique

Journée au Domaine 
de la rivière : Taureau

Fiesta mexicaine

Collation spéciale : 
Hot-dog et blé d'inde

Dernière journée  
de camp

Aventure Plein air
Sciences en folie 
  AM | Chimini Jr 
  PM | Chiminimanie

Aventure Laser Tag 
Aventure plein air 
Cheerleading 
Cuisine
Gymnastique
Pitou (N1)
Sciences en folie 
  AM | Chimico 
  PM | Krazy-Sciences

Danse
Pitou (N2)
Sciences en folie 
  AM | Naturo 
  PM | Robot Lab

Tennis

Cheerleading
Cuisine
Gymnastique
Pitou (N3)

Aventure plein air 
Katag

SEMAINE 3 
 (13 au 17 juillet)



•	 Lunch complet froid ou chaud  
	 (dans un thermos puisqu’il n’y a 
	 aucun accès à un micro-ondes)
•  Deux collations
• 	Bouteille d’eau remplie OBLIGATOIRE 
	
N.B. Afin de prévenir les incidents, 
les aliments allergènes tels que noix, 
arachides ou beurre d’arachides  
sont interdits.

•	 Vêtements de rechange
•	 Maillot, souliers d'eau et serviette  
	 (sorties à la piscine et jeux d’eau)
• 	Crème solaire hydrofuge
• 	Casquette ou chapeau
• 	Étui de crayons 
	 (concentration arts)
•	 Livre de la maison 

N.B. Des périodes de lecture seront 
prévues à l'horaire et les enfants 
sont encouragés à apporter un livre 
qu'ils souhaitent lire, emballé dans 
un sac refermable de style « ziploc ».

Sac à dos Boîte à lunch

N.B. Le service des loisirs et de la 
culture de Boischatel ne peut être 
tenu responsable des vols ou objets 
perdus. C’est pourquoi nous vous 
suggérons d’identifier les objets de 
votre enfant et de vérifier la table 
d'objets perdus au site respectif.

QUOI APPORTER

Comme il n’y a pas de réfrigérateur  
à la disposition des enfants, il 
est demandé d’insérer un sachet 
réfrigérant (ice pack) dans la boîte 
à lunch.



Tous les enfants de moins de 10 
ans n’ayant pas acquis le niveau 
nageur 4 doivent passer un test 
d’habiletés aquatiques. Au début de 
l’été, la direction du camp de jour, 
en collaboration avec les sauveteurs, 
soumet les enfants à un test 
permettant d’évaluer leurs habiletés 
aquatiques. Afin d’être considéré 
comme un bon nageur, l’enfant doit 
être en mesure d’effectuer de manière 
continue, sans prendre de pause, une 
entrée avec culbute, maintenir la tête 
hors de l’eau pendant 60 secondes et 
traverser consécutivement la piscine 

Cellulaires et appareils électroniques
INTERDITS
Le camp, c'est une opportunité pour  
votre adolescent de créer des liens  
et des souvenirs, de vivre de  
nouvelles expériences et  
d'apprendre sur lui ou elle-même.  
 
Afin d'offrir un environnement stimulant  
pour votre adolescent, l'utilisation du cellulaire personnel  
et de tout appareil électronique est INTERDITE durant  
les heures de camp de jour. Tout appareil électronique  
doit être rangé et non visible. 

L'animateur qui voit un adolescent utiliser son téléphone 
l'avertira dans un premier temps. Une entente sera prise 
avec le jeune afin de respecter le règlement du camp. 
 
S'il y a récidive, le parent sera informé et la collaboration 
sera demandé auprès de celui-ci afin de faire appliquer  
le règlement. Une entente pourra être prise avec le parent 
afin de ranger dans un coffre sécurisé le cellulaire du jeune 
durant la journée au camp. L'adolescent retrouvera son  
cellulaire après le camp.

TEST D HABILETES AQUATIQUES

à deux reprises (norme canadienne 
« nager pour survivre »). L’enfant qui 
n'est pas en mesure de réussir ce 
test devra porter un bracelet (toute la 
semaine) et une veste de sauvetage 
à chaque fois qu’il ira à la piscine. La 
direction du camp de jour prendra la 
décision finale en se fiant aux résultats 
du test d’habiletés. Tout enfant qui 
ne se présente pas aux périodes de 
test préalablement établies sera dans 
l’obligation de porter une veste de 
sauvetage.

Périodes de test 
20 juin, 12 h 30 à 17 h
21 juin, 12 h 30 à 17 h 
27 juin, 12 h 30 à 17 h 
28 juin, 12 h 30 à 17 h

Il est aussi possible de faire le test  
en tout temps lors des heures 

d’ouverture DE SOIR de la piscine 
(aucune réservation requise).  

 
Merci de consulter l’horaire disponible 

au boischatel.ca

''

'



Le respect d'abord !

Afin que les participants et le personnel du camp de jour 
puissent vivre un été agréable et dans l’harmonie, le service des 
loisirs et de la culture de Boischatel vous présente une liste de 
règles de conduite que chaque participant s’engage à respecter.

•	 Je respecte les autres dans mes paroles et  
dans mes gestes.

•	 Je respecte les règles données par tous les animateurs.
•	 Je respecte l’environnement et le matériel  

mis à ma disposition.
•	 J'adopte une attitude positive qui prône 

la non-violence.
•	 J'adopte les valeurs prônées par la Municipalité  

de Boischatel. 

REGLES DE VIE
''



Tolérance zéro à la violence  
et au manque de respect

L'équipe du camp de jour de Boischatel s'engage à 
offrir un milieu de vie sain et sécuritaire pour tous. 
Des mesures sont prises afin de favoriser le respect 
intégral de la personne, adulte ou enfant, et de contrer 
toutes les formes de violence durant le camp de jour.

Pour se faire, il est important d'adopter des 
comportements respectueux et absents de violence 
en tout temps :

•	 Utiliser un langage approprié envers l'équipe et  
les utilisateurs

•	 Poser des gestes respectueux envers autrui

L'équipe d'animation ne tolère pas les moqueries 
ni l'intimidation et applique le code de vie en cas  
de manquement.

Valeurs du camp de jour
de Boischatel

•	 Respect et honnêteté
•	 Discrétion et confiance
•	 Patience
•	 Passion
•	 Dynamisme
•	 Sécurité
•	 Autonomie
•	 Courtoisie
•	 Structure
•	 Esprit d’équipe
•	 Motivation et constance

Balayez le code QR pour
plus d'information sur le code
de vie de l'enfant et le code 
de conduite du parent, ainsi
comment la violence est gérée.

*Aucun vêtement révélateur ne sera toléré.

En cas de non respect :

	 L'animateur demandera à l'adolescent de mettre ses
	 vêtements de rechange
	 ou
	 L'animateur prêtera un vêtement de rechange 
	 à l'adolescent (ex. : t-shirt de camp)

Les journées au camp ados sont très actives et par 
conséquent, il est primordial que les jeunes portent 
des souliers adéquats pour tous les types d'activité, 
ainsi que des vêtements dans lesquels ils seront à l'aise 
de bouger. 

Souliers qui tiennent  
bien aux pieds
Vêtements de sport
Pantalon, jupe et chandail  
de longueur adéquate*
Chandail et pantalon  
qui se rejoignent

Gilet bedaine*
Chaussures de style  
slip-on (crocs,  
babouche, etc.)
Sous-vêtements
visibles 

Code vestimentaire | Camp ados

1 .

2 .



COORDONNATRICE DES LOISIRS  
ET DE LA CULTURE
Marie-Jann Bertrand
418 822 4500 # 1005 
campdejour@boischatel.net

SITE | CENTRE SPORTIF
Coordonnatrice : Cassandra Trudelle 
Responsable : Maxim Lachance 
418 564 8400
campdejour1@boischatel.net

SITE | BORÉAL
Coordonnatrice : Maude Martel
Responsable : Vianka Boucher
418 563 6045
campdejour2@boischatel.net

SITE | DOMAINE DU BOISÉ
Coordonnatrice : Ève-Marie Lebel
Responsable : Angéline Gariépy 
418 930 0014
campdejour3@boischatel.net 

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT  
Coordonnatrice : Maude Tremblay
Responsables : Amélia Latouche et Corinne Gariépy 
418 564 6924
accompagnement@boischatel.net

ÉQUIPE DE COORDINATION

@

EQUIPE DU CAMP DE JOUR

@

@

@

ANIMATEURS(TRICES)
Aquarelle
Bacon
Balou
Bateau
Biscuit
Cannelle
Caramel
Cerise
Cheese
Citron
Clochette
Coccinelle
Coco
Corail
Cyclone
Domino
Doritos
Dunks

Flash
Fraisinette
Framboise
Gougoune
Hibiscuis
Hot-dog
Kia
Kiwi
Litchi
Lotus
McCroquette
Melon d'eau
Noisette
Olaf
Pac man
Paillette
Pain
Peach

Pied
Pitaya
Plouf
Pogo
Rango
Ratatouille
Salsa
Simba
Slush
Sonic
Sprite
Sushi
Tapis
Tétris
Torpille
Tournesol
Whippet
Youpi

ASSISTANTS(ES) -
ANIMATEURS(TRICES)
Babouche
Bamboo
Banane
Cannot
Chewy
Coccinelle
Dundee

Étincelle
Gatorade
Limonade
McQueen
Ouistiti
Papillon
Sandale

Ski-doo
Tamia
Trèfle
Vini
Yogourt

ACCOMPAGNATEURS(TRICES)
Ananas
Bubble
Bubbly
Bueno
Bungee
Chili
Comète

Confetti
Flocon
Jujube
Kitkat
Koala
Luciole
Milkshake

Moana
Némo
Raton
Sunshine
Twix

@

MERCI À NOTRE PARTENAIRE

''


